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Naturalny higrometr

Dagmara Sokotowska
Instytut Fizyki UJ

Wysuszone blony $luzowe nosa i gardla sprawiaja, ze czujemy si¢ nickomfor-
towo w pomieszczeniach z centralnym ogrzewaniem. Pierwsze, co nam wtedy
przychodzi do glowy, to otwarcie okien. Jest to posunigcie niewatpliwie dobre
ze wzgledu na zréwnowazenie proporcji tlenu i dwutlenku wegla oraz chwilowe
ochtodzenie pomieszczenia, ale kompletnie nieefektywne, jesli chodzi o doptyw
wilgotnego powietrza.

Zawartos¢ pary wodnej (czyli H,O w postaci gazowej) w powietrzu moze
by¢ rozna, ale nie moze przekroczy¢ pewnej wartosci progowej (nasycenia),
poniewaz wowczas para wodna natychmiast si¢ skrapla. Im wyzsza temperatura
powietrza, tym prég nasycenia jest wyzszy, czyli tym wigcej pary wodnej moze
znajdowac si¢ w otoczeniu. Pokazuje to ponizszy wykres.

Maksymalna zawartos¢ pary wodnej w powietrzu
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Okazuje sig, ze organizm ludzki nie jest wyczulony na sama zawarto$¢ pary
wodnej w powietrzu, ale wylacznie na tak zwana wilgotno$¢ wzgledna, ktora
informuje nas, jaka ilo$¢ pary wodnej znajduje si¢ aktualnie w powietrzu w od-
niesieniu do ilosci, ktora nasycitaby powietrze w tej samej temperaturze. Btona
sluzowa nosa i gardta (nasz naturalny higrometr) funkcjonuje prawidtowo, to
znaczy efektywnie wylapuje i zatapia w §luzie drobnoustroje i zanieczyszcze-
nia, gdy wilgotno$¢ wzgledna wynosi 40-60%. Ponizej wilgotnosci 40% $lu-
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zowka wysusza si¢ i przepuszcza znacznie wigcej wiruséw i bakterii do wngtrza
organizmu.

Zima, gdy temperatura powietrza jest niska juz niewielka ilo$¢ pary nasyca
powietrze, zatem wydaje nam si¢ ono wilgotne, chociaz masa pary wodnej
w nim obecne;j jest niewielka. Latem w powietrzu, ktore wydaje si¢ suche, moze
by¢ wigcej pary wodnej, a powietrze ciagle jeszcze nie bedzie nig nasycone.
Takze w nagrzanym pomieszczeniu zwykle znajduje si¢ znacznie wigcej pary
wodnej niz w powietrzu na zewnatrz, dlatego otwarcie okna w chtodny dzien
zmniejszy ilo$¢ pary wodnej w mieszkaniu. Po zamknigciu okna i ponownym
ogrzaniu powietrza przez kaloryfery, wilgotnos$¢ bedzie nizsza niz poprzednio.

Skuteczne jest jedynie nawilzanie pomieszczen od $rodka poprzez zamiang
wody w par¢ wodna za pomoca nawilzaczy (elektrycznych, pojemnikéw z wo-
da, czy naturalnych, jakimi sa produkujace par¢ wodna rosliny). Najbardziej
efektywne jednak dla naszego subiektywnego odczucia wilgotnosci (i najszyb-
sze) jest po prostu obnizenie temperatury pomieszczenia. Na przyktad: gdy
w temperaturze 25°C wilgotno$¢ wzgledna osiaga zaledwie 30% (btona $luzo-
wa wysusza si¢), to przy tej samej iloéci pary wodnej w powietrzu w temperatu-
rze 20°C wilgotnos¢ ta jest juz rowna okoto 40% (co oznacza komfort dla blony
sluzowe;j).
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Goralski higrometr wlosowy
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