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Demitologizacja symboli,

czyli o wampirach, nanorurkach
i tajemnicach porfiryn

Ewa Gudowska-Nowak

Instytut Fizyki UJ

Od Redakcji:

Artykut jest napisany przez dwie autorki, z ktorych jedna — Dorottya Bakd, literaturoznaw-
ca — pochodzi z Transylwanii, za§ druga — Ewa Gudowska-Nowak — jest profesorem na
Uniwersytecie Jagiellonskim i zajmuje si¢ problematyka zlozonych uktadow biologicz-
nych, w tym kinetyka przekazu energetycznego i fadunkowego w osrodkach nieuporzad-
kowanych, jakimi sa np. biatka.

Jak twierdza autorki, ,,watki folkloru wampirycznego stanowia o naszych wspolnych
zainteresowaniach, ktore w formie referatow przedstawiane byly na konferencjach nauko-
wych i odczytach popularyzujacych naukg. [...] Ku zagadnieniom wspoélczesnej wampiro-
logii sktonily nas prywatne ustalenia, ze obydwie jestesmy wiedzmami...”

Symbolika krwi i kult wampira

Stynne wampiry historyczne: Drakula (ksiaze Vlad Tsepes) i rozkochana w swojej urodzie
krwiozercza Erzsébet Bathory, ksigzna wegierska 1 krewna krola polskiego

Mit wampira ma swe prapoczatki w bogatych i niepokojacych wyobrazeniach
tworzonych przez kulturg strachu. Inspirowany byt odwieczna i osobliwa potrzeba
egzotyzmu, w ktorej wzrastaly opowiesci o duchach, demonach i powrotach zmar-
lych, nawiedzajacych ziemig i taknacych krwi. Nie ulega watpliwo$ci, ze poczat-
kéw wampirycznego kultu, rozpowszechnionego w Europie juz w XII wieku nale-
zy poszukiwa¢ w rozmaitych tradycjach kultur Wschodu, Mezopotami, Babilonii
i starozytnego Rzymu. Upiory, zjawy i demony przewijaja si¢ tam pod najrozniej-
szymi imionami w zalezno$ci od czasu i kraju. W Indiach znane byty vetale, nie-
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zmiennie zwiazane z symbolika seksu i krwi; preislamscy Arabowie uznawali zas
istnienie nefs — dusz wegetatywnych o niespojnej i do$¢ hedonistycznej naturze.
Klasyfikacja wampirycznych demonéw przeprowadzana przez Jean Poul Roux
(patrz J.-P. Roux, Krew, Mity, symbole, rzeczywistos¢, przektad M. Perek, Znak,
Krakow 1994) i rozwazana w konteks$cie kultury romantycznej przez Marig Janion
(M. Janion, Wampir, Biografia symboliczna, Stowo, obraz, terytoria, Gdansk,
2003) przytacza przyktady rozwiaztych rzymskich lamiae, podobnych rusatkom
stowianskich beregirni, czy butgarskich dusz dziecigcych — istrali. Duchami
zmartych byly tez upyri, ktorych nazwa przejgta przez jezyk niemiecki (upuri)
stanowi pierwowz0r pozniejszego wampira. Teologiczny wyktad o zjawach autor-
stwa benedyktyna Dom Calmeta (Traité sur les apparitions des espirits, 1746)
daje $wiadectwo szerokiego rozpowszechnienia mitu wampira na terenach 6wcze-
snego Slaska, Moraw, Czech i Wegier. Jest jednocze$nie proba krytycznej analizy
wierzen i legend, ktore w epoce Kartezjusza Ko$ciot staral si¢ poddaé systema-
tycznemu i podejrzliwemu ogladowi. Co znamienne, kultura stowianska wprowa-
dza do wampiryzmu nowe elementy, ktore zjawisku nadaja zgota odmienny sens:
oto w Kosciele ortodoksyjnym wampirami badz drakulami nazwani zostana here-
tycy! Wyobraznia kreowana przez przekaz ustny i wspomagana pdzniejszymi
dzietami literackimi, czy wreszcie spotggowana neoromantycza moda zapoczat-
kowana powiescia Brama Stokera (Dracula, 1897) nie pozwala jednoznacznie
opisa¢ wampira. Wiadomo, Ze istota ta miata by¢ duchem lub ozywionym ciatem
zmarlego, ze opuszczajac zaswiaty unikata §wiatta i ze bladzac noca wysysala
krew ze $piacych, sycac si¢ w ten sposob pokarmem mogacym przywrocié jej
zycie. Ta wizja przybierala rozmaite ksztalty, nie stroniac od wersji, w ktorej
bardzo wyraznie pojawia si¢ plciowos$¢ wampirza — bliskie wampirom marokan-
skie ghule uwazane byly za istoty zenskie, ,,z upodobaniem zjadajace m¢zczyzn”
(E. Westermarck, Survivances paiennes dans la civilisation mahométane, Payot,
Paris, 1935). Przeciwstawieniem stosunkowo tagodnych wampiréw kobiecych jest
mroczna postac historycznego prototypu Draculi, wotoskiego ksigcia Vlada Tse-
pesa sprawujacego wladzg ze szczegdlnym sadyzmem i okrucienstwem.

Lek przed demonami i upiorami potggowal zainteresowanie alchemia i zioto-
lecznictwem. Orgzem w walce z wampirami miaty by¢ nie tylko szeroko omawia-
ne w dziele Jean’a Delumeau (J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu, Pax,
Warszawa, 1986) praktyki okultystyczne. Szczegdlne dzialanie przypisywano tez
Allium Sativum — czosnkowi, ktorego kult rozwinat si¢ w Europie Poludniowe;j
nadajac przyprawie wielorakie, nie tylko medyczne znaczenie. W Serbii, drzwi
domostw chroniacych si¢ przed atakiem wampiréw i wilkotakow smarowano
czosnkiem, za$ plecione z niego wience wieszano w izbach, aby oddali¢ moce zta.

Folklor wampirystyczny ma swoja wyktadni¢ kulturowa. Od wiekow, arche-
typ wampira fascynowal, budzit strach, inspirowal i znajdowal swoje odbicia
w sztuce. Pomijajac romantyzm postaci i jej symbolike, interpretacji mitu wampi-
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ra mozna doszukiwac si¢ w hipotezach S$cisle ,,scjentystycznych”. Biochemia
i medycyna wskazuja tu nieprzypadkowo na porfiryny — substancje, ktorych rola
w przyrodzie ozywionej jest trudna do przecenienia...

»Dlaczego trawa jest zielona, a krew czerwona” (John Donne)

Porfiryny, powszechnie uznawane sg za jedne z najstarszych chromoforow orga-
nicznych, a ich filogeneza sig¢ga poczatkdw zycia na Ziemi. O roli porfiryn w lancu-
chu ewolucji zadecydowata zapewne ich zdolno$¢ do kompleksowego wiazania
metali, poniewaz kompleksy takie tworza grupy prostetyczne wielu funkcjonalnie
aktywnych biatek. Porfiryny sa zwiazkami chemicznymi posiadajacymi selektyw-
na zdolnos$¢ absorpcji $wiatlta widzialnego i jako takie stanowia grupg czasteczek
biologicznych, ktorych obecno$¢ w naturze ma fundamentalne znaczenie dla pro-
cesOw produkcji 1 przetwarzania energii. Wspolna cecha porfiryn jest szkieletowa
budowa oparta na czterech tancuchach pirolowych (patrz rysunek) tworzaca pier-
Scien naprzemiennie pojedynczych i podwodjnych wigzan pomigdzy atomami we-
gla.
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Charakterystyczny podstawowy pierscien porfirynowy (a) ztozony jest gldwnie z atoméw
wegla, wodoru 1 azotu. Obszary zacienione wskazuja uklad sprz¢zonych wiazan podwoéj-
nych ze zdelokalizowanymi elektronami. W centrum czasteczki znajduje si¢ jon metalu
(zelazo, w przypadku hemu (b), magnez w molekule chlorofilu (c) i bakteriochlorofilu (d)
oraz kobalt w czasteczce witaminy B12)
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Wewngtrzna przestrzen pierscienia wypelia wiazany kowalencyjnie z atomami
azotu jon metalu. Lancuch jedenastu podwojnych wigzan sprawia, ze porfiryny sa
niezwykle trwalymi czasteczkami z charakterystycznym dla tego typu wiazan
uktadem ,,rozmytych” elektronéw typu =m. Przyktadami biologicznie czynnych
porfiryn sa hem (bgdacy niebiatkowa czgscia hemoglobiny, gldwnego sktadnika
krwi), cytochromy, a takze niektore enzymy (katalazy i1 peroksydazy).

Podstawowy model czasteczki hemu. W centrum zaznaczono kolorem fioletowym jon metalu
(zelaza). Na niebiesko zaznaczone sa pozycje atomoéw azotu; pierScien porfiryny tworza
zaznaczone kolorem zielonym atomy wegla (kolory widoczne w wersji elektronicznej)

Wszystkie zawierajq jon zelaza i moga stuzy¢ jako czasteczki magazynujace elek-
trony. W odrdznieniu, grupa chlorofili i bakteriochlorofili tworzy rodzing porfiryn
posiadajacych centralnie osadzony jon magnezu. Wspomniane molekuty r6znia
sig¢ odmiennymi grupami podstawnikow, czyli zespotow atoméw dotaczanych do
makropierscienia porfiryny. Widmo absorpcji chlorofilu jest przesunigte do zakre-
su czerwonej barwy $wiatla widzialnego, za§ obserwowalna przez nas zielona
barwa pigmentu odpowiada, w przyblizeniu, barwie rozpraszanego $wiatta z prze-
ciwnego kranca widma. Doktadnie odwrotna sytuacja ma miejsce dla odpowiada-
jacego za czerwony kolor krwi, hemu. Réznica ta decyduje o kontemplowanych w
1612 roku w dziele Of the progresse of the Soule Johna Donne’a barwach krwi
i trawy!

Ostatnio opublikowano materiat dotyczacy fascynujacych wtasnosci porfiryn:
oto udalo si¢ syntetycznie skonstruowa¢ mikrometrowej dtugosci porfirynowe nano-
rurki mogace petni¢ rolg uaktywnianych $wiattem fotoprzewodnikow. W Polsce
badania tego typu prowadzone sa z duzym powodzeniem w grupie Lechostawa
Latos-Grazynskiego na Wydziale Chemii Uniwersytetu Wroctawskiego, gdzie
zsyntezowano tzw. ,,odwrocong” porfiryng. (Czasteczka symetrycznej porfiryny
ma cztery atomy azotu zlokalizowane w centrum — w porfirynie odwrdconej jeden
atom azotu jest zastapiony weglem, za$ azot znajduje sig na pierscieniu czasteczki.)
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Model struktury hemoglobiny, barwnika czerwonych ciatek krwi, ktorego funkcja jest
przenoszenie tlenu (przylaczanie go w plucach i uwalnianie w tkankach). Sklada sig
z czgsci biatkowej i tzw. grupy prostetycznej (hemu)

Z wcze$niejszych badan nad naturalnymi porfirynami wiadomo bylo takze, ze
skutkiem wadliwego, niepelnego metabolizmu hemu, biologiczne porfiryny od-
ktadaja si¢ w tkankach, migdzy innymi, w skorze. Pod wplywem $wiatla ulegaja
one wowczas wzbudzeniu, za$ nadmiar energii moga przekazywac innym cza-
steczkom, prowadzac do powstawania wysoce reaktywnych, toksycznych dla
komorek, wolnych rodnikéw tlenowych. To fotouczulajace dziatanie porfiryn jest
dzisiaj podstawa uznanej terapii fotodynamicznej, w ktorej wzbudzone $wiattem
porfiryny wykorzystywane sa do niszczenia szybko dzielacych sig komorek nowo-
tworowych. Oryginalny pomyst na tworzenie fotouczulaczy porfirynowych zro-
dzit si¢ przypadkiem, przy badaniu zaburzonego metabolizmu hemu, ktéry pro-
wadzi¢ moze do powaznej choroby o symptomach zblizonych do cech ,,wampiry-
zmu” — porfirii erytopoetyczne;j.

Porfiria, choroba Giinther’a i folklor wampirystyczny

Wydanie lipcowe ,,The Lancet” z roku 1908, w artykule Archibalda Garrod’a
przynosi obszerne omdéwienie wrodzonych wad metabolizmu wzmiankujac tez
o chorobach krwi. Znane i sklasyfikowane zaburzenia dziedziczne i nabyte, spo-
wodowane brakiem enzymu bioracego udzial w syntezie hemu nazwano wkrétce
porfiriami lub zespotem chorobowym Giinthera. We wrodzonej porfirii erytopo-
etycznej rejestruje si¢ niedobor kosyntazy: na drodze syntezy hemu pojawia si¢
wowczas, oprocz niezbgdnego uroporfirygenu III, uroporfirygen I, symetryczny
izomer tego samego zwiazku, ktory jednak nie odgrywa zadnej roli fizjologiczne;.
Poza zbgdnym produktem syntezy hemu, odktadane sa woéwczas w organizmie
takze inne zwiazki porfirynowe oraz ich pochodne. Sa one odpowiedzialne za
silnie czerwona fluorescencj¢ uzgbienia osob chorych na porfirie. Podobnie, na-
gromadzeniu porfiryn w skérze chorych przypisuje si¢ ich szczeg6lng wrazliwo$¢
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na $wiatto, ktora prowadzi¢ moze do pgkania naskorka i tworzenia si¢ trudno
gojacych si¢ ran. Chorobie towarzyszy¢ moga postgpujace deformacje twarzy.
Wiadomo takze, ze w przypadku porfirii wrodzonych (zespdt gendw odpowie-
dzialnych za dziedziczenie choroby zostal odkryty na 10-tym chromosomie),
z czasem mogg nasila¢ si¢ symptomy wskazujace na uszkodzenie uktadu nerwo-
wego.

Najprawdopodobniej na porfirig cierpial krol angielski, Jerzy I1I (1738-1820),
ktoérego ,,szalenstwa” (znane z filmowego obrazu Nicholasa Hytnera ,,Szalenstwa
krola Jerzego”) zadecydowaly o utracie przez Brytyjczykoéw ,kolonii amerykan-
skich”. Hipotezg taka wysnuli psychiatrzy badajacy dokumentacjg medyczna
przechowywana w archiwach krélewskich w Windsorze. Wspotczesne zrodta
medyczne wskazuja takze na mozliwe pochodzenie porfirii nabytych, uaktywnia-
jacych si¢ pod wplywem dziatania silnych $rodkéw chemicznych (np. herbicy-
dow). Podejrzewa sig, ze jednym z nich byl stosowany przez Stany Zjednoczone
defoliant, Agent Orange. W istocie, sugeruje si¢, ze podstawowe elementy bio-
chemicznej syntezy porfiryn, tzn. kwas delta-aminolewulinowy czy porfobilino-
gen moga atakowa¢ uktad nerwowy, co w niektorych przypadkach prowadzi¢
moze do dodatkowych objawdéw psychicznych porfirii, tj. bezsennosci, taknienia
i napadow legku.

Watek porfirii i symptoméw wampirycznych podniesiony zostat w 1985 roku
przez Davida Dolphina, profesora biochemii na Uniwersytecie British Columbia
w Vancouver. Dolphin w swoim wystapieniu konferencyjnym po§wigconym roz-
powszechnianiu osiagni¢¢ naukowych wspomniat takze o hipotezie tlumaczacej
»antywampiryczne” dziatanie czosnku. Z badan nad cytochromem P450 i degra-
dacja hemu, jakie prowadzone byty przez grupg Dolphina wynika, ze proces alki-
lacji (przylaczania grupy alkilowej) moze by¢
odpowiedzialny za destrukcje czasteczki hemu.
Sugerowaloby to, ze Allium Sativum, zawie-
rajace siarczek alkilu miatoby dostarczaé che-
micznego narzegdzia niszczacego krew, a wigc
mocno uwrazliwiajacego wampira na jego
chorobe...

Obwoluta ksiazki ,,Wampir: biografia symboliczna”
Marii Janion. Znakomity przewodnik po watkach
wampirystycznych w sztuce i literaturze
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W przeciwienstwie jednak do roli nadmiarowego gromadzenia si¢ porfiryn
w organizmie czlowieka, ktore dobrze ttumaczy ,,wampiryczne” symptomy cho-
roby (w tym wspomniang reakcj¢ na §wiatlo, czy fluorescencje tkanki kostnej),
hipotetyzowane przez Dolphina ,,0dstraszajace” dziatanie Allium Sativum nie zosta-
fo do konca zweryfikowane naukowo.

Zapewne, omowieniu powinny tez by¢
poswigcone zrodia tradycyjnych przeka-
z6w dotyczacych wielu innych $rodkow
uzywanych w walce z wampirami. Tym
jednak, podobnie jak idei srebrnej kuli
i osikowego kolka poswigcimy kilka stow
przy innej okazji.

Sabat czarownic Hansa Baldunga Griena. P6zne
sredniowiecze obfitowalo w alegoryczne przed-
stawienia, w ktorych pojawiaja si¢ czgsto na
pot sataniczne postaci ludzkie, wiedzmy i de-
mony, odrazajace i pokraczne istoty przypra-
wiajace 0 zgroze

Wampir Edwarda Muncha (1863-1944)
ze zbioréw grupy muzealnej w Wiirth’a w Niemczech
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PREIS RM 30~ IN TEILZAHLUNGEN R MO-
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Bodaj najpopularniejszy model wampira wspotczesnego
produkowanego przez koncern AEG...
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