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Dzien z fizyka

Barbara Orchel
XXXI LO w Krakowie

Cytowany ponizej wierszyk jest tekstem—przewodnikiem do prezentacji i pokazéw do-
$wiadczen przygotowanych przez B. Orchel i jej ucznidow dla swoich mtodszych kolegow.

Kiedy $wit wstaje, codziennie z rana
Rozlega si¢ dzwonek budzika.

Od fal dzwigkowych drzy ucha membrana,
,»Dzien dobry” mowi ci fizyka.

Podtuzna fala kulista

Rozchodzi si¢ po pokoju,

Przez nerw stuchowy mézg odbiera sygnat,
Ze koniec nocnego spokoju.

Zapalasz $wiatto — blask zarowki
Rozjasnia poranne ciemnosci.
Zrenice kurcza sie, bo siatkowki
Nie lubig nadmiaru $wiattosci.

Mobzg bez przerwy pracuje
Nad przetwarzaniem danych,
Bo soczewka nam stawia
Swiat do géry nogami.

Z trudem podnosisz si¢ do pionu,
Krew w skroniach mocniej pulsuje,
Bo serce-pompa w Klatce piersiowej
Juz z pelng moca pracuje.

Skontroluj czasem swe ci$nienie,
Nim kawe przygotujesz,

A przy okazji — to urzadzenie
Tez dzigki fizykom pracuje.

Ogladasz w lustrze swe odbicie,
Ostro$¢ widzenia poprawiasz;
Obraz pozorny, cho¢ rzeczywiscie.
Za tobg kto$ si¢ pojawia.

A teraz kilka glgbokich wdechow
— Mocno pracuje przepona

By dzieki ptucom krew do serca
Szta lepiej dotleniona.

Jeszcze poranna gimnastyka:

J# Muzyka rytm ci dyktuje,
Przyspiesza t¢tno, poprawia krazenie,
Organizm aktywizuje.

Jesli cheesz ¢wiczy¢ wyczucie rytmu,
Metronom wykorzystujesz

I jak w wahadle — poprzez dtugo$¢
Okres drgan regulujesz.

Kazdy ruch ciata twoje mi¢$nie
Przez skurcze wywotuja,

Na uktad dzwigni z kosci i stawow
Skutecznie oddziatuja.

W tazience prysznic, szczotka na warcie,
By zgby wyszorowac.

Walczysz z prochnica, a jednoczesnie
Mozesz fizyce dzigkowac.

Gdy czajnik elektryczny wiaczysz

1 wodg sobie gotujesz,

To — cho¢ myslami pewnie gdzie$ bladzisz —
Moc urzadzenia testujesz.

Pamigtaj zawsze o sprawdzeniu,

Czy czajnik jest napetniony.

Wystarczy zerknaé na wskazniki poziomu
— przyktad naczyn potaczonych.

Gdy czajnik stawiasz blisko przy $cianie,
Ktora zazwyczaj chtodna bywa,
Zaobserwujesz pary skraplanie:

Woda po $cianie nietadnie sptywa.

Weglowodany, thuszcze, biatka

To jest podstawa $niadania,

Aby energi¢ zgromadzi¢ w komdrkach
Przez proces utleniania.
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Gdy w bulke wbijasz noza ostrze
I na kanapki ja rozcinasz,
Wykorzystujesz maszyny proste,
Bo noz to przyktad klina.

Nawet ruch noza tu nabiera

Znaczenia praktycznego,

Bo przeciez mniejszy jest wspotczynnik
Tarcia kinetycznego.

Kozuszek, albo puszysta kurtke
Ubierasz w zimowg pore.

— Wykorzystujesz fakt, ze powietrze
Jest cieplnym izolatorem.

Wychodzac z domu nie myslisz moze,
Ze w miejscu dreptatbys uparcie,
Gdyby pomigdzy butem a podtozem
Nagle zanikto tarcie.

Biegniesz do szkoty, a wtedy mig$nie
Czgs$¢ swej energii chemicznej,
Wykorzystuja na wykonanie
Konkretnej pracy fizycznej.

W szkole, cho¢ pracy fizycznej nie wida¢
(Zerowe przemieszczenie),

To jednak tracisz czes¢ swej energii

Na intensywne myslenie.

Jesli w zeszycie ,,piszesz nosem”
Lub przy czytaniu rak ci brakuje,
Wystarczy siggnac po okulary,

A wzrok skutecznie skorygujesz.

Gdy siedzisz w lawce, niektore migsnie
Wyraznie sa pokrzywdzone.
Kregostupowi ulge przyniesie
Konczacy lekcje dzwonek.

Wracasz do domu, twdj organizm domaga
si¢ jedzenia,

Wysyta sygnat elektryczny do ,,centrum
dowodzenia”.

Szybka narada si¢ odbywa w przepracowa-
nej gtowce:

Moézg odpowiada, ze trzeba obiad odgrzaé
w mikrofalowce.

Gdy wlaczysz radio lub telewizor,

By troche si¢ zrelaksowad

To zndéw, cho¢ wcale o tym nie myslisz,
fizyce wypada dzigkowac.

Najchetniej siadasz w migkkim fotelu,
Bo twarde krzesto ci¢ gniecie.

Warto wigc wspomnie¢ o Pascalu,

Bo zmniejszasz ci$nienie przeciez.

Komputer i telefon komoérkowy,

To urzadzenia ogromnie praktyczne,
Lecz dla zdrowia to jest problem nowy.
Silne pole elektromagnetyczne.

Nie przesiaduj wigc przed monitorem,
Znajdz na wolny czas lepsze propozycje:
Wychodz z domu, kiedy tylko mozesz
| przez sport poprawiaj swa kondycje.

Gdy skaczac na linie
Mocnych wrazen szukasz,
Masz okazje¢ sprawdzié
shuszno$¢ prawa Hooke’a.

Kazda dziedzina sportu

Korzysta z praw fizyki.

Jesli cheesz zosta¢ mistrzem
Zglebiaj jej tajniki.

A gdy juz przez wytrwaty trening
Zyskasz kondycje fizyczna,
Mozesz zamieni¢ prace migsni
W energig elektryczna.

Warto si¢ ruszac, zeby zdrowie
Na diugie lata zachowad.
Bardziej leniwi moga jak Dulski
Na kopiec pomaszerowac.

Jezeli pickna okolica

Wzbudzi twoj zachwyt szczery
Utrwal widoki na fotografii
Lub za pomoca kamery.

Czas szybko plynie, wigc nie mozesz
Zbyt dtugo podziwiaé natury
Wracasz piechota, lub na rowerze

W — nie zawsze — zdrowe mury.



