FoTon 131, Zima 2015 57

Doswiadczenia fizyczne
w tworczej terapii dzieci

Iwona Iwaszkiewicz-Kostka

Wydziat Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Pracownia Podstaw Eksperymentu Fizycznego

Dlaczego w ogole pomyslatam o szpitalu, przeciez prowadzitam juz zajgcia dla
dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych, mtodziezy mlodszej i starszej,
ateraz szpital... Widzialam jak wygladaja dni pobytu dzieci w szpitalu. Do
potudnia co$ si¢ dzieje — panie salowe sprzataja, $niadanie, wizyty lekarskie,
przychodza pielegniarki, zabiegi, jesli jest na oddziale szpitalna $wietlica, to
mozna tam podejs¢ i panie nauczycielki wymyslajg cickawe zajecia plastyczne,
potem obiad, i powoli robi si¢ spokojnie. Z maluszkami sg rodzice, starsi juz
sami, wpatrzeni w swoja komorke serfujg po sieci. Nudno. Tak myslatam. Ob-
serwowalam matki, zmeczone, bo nocki przesypiaty na krzesetku (ja zreszta
tez), dzieci, ktére ciagle co$ chcialy robi¢, a nie zawsze mogty, bo mialy kro-
plowke czy tez nie mogty opusci¢ z jaki$ przyczyn szpitalnego t6zka. Rézne
przypadki, r6zne choroby, r6zne historie.

Narodzit si¢ pomyst. Potem byty rozmowy — kontakt z przyszpitalng szkota,
aprobata, i tak rozpoczetam pilotazowe zajecia dla pacjentow Szpitala Dziecig-
cego przy ul. Krysiewicza w Poznaniu. Jedyne co mialo mnie ograniczaé, to
czas (aby zdazy¢ przed szpitalnym obiadem, ktory podajg okoto 12.00, odwie-
dzi¢ zaplanowane oddziaty) oraz wyeliminowanie do§wiadczen glosnych, dy-
migcych, wybuchajacych, zapachowych i takich, ktore w jakikolwiek sposob
zagrazatyby zdrowiu pacjentow.

Na poczatku mys$latam, ze zajgcia w szpitalu to nic trudnego, zajecia jak
kazde inne. Przyjde, poopowiadam, pokaze, razem co$ zbudujemy, a nastepnie
przetestujemy. Wszyscy beda zadowoleni, a szczegblnie dzieci, a ja... No wia-
$nie, tak myslalam, jednak po pierwszych zajeciach musialam zmodyfikowacé,
i to do$¢ powaznie, moj sposob podejscia do nich.

Pierwsze zajecia — bytam pewna, ze beda tylko dzieci, i byly, owszem, ale
z rodzicami, a same to przyszly nastolatki. Dzieci byly bardzo zainteresowane,
opiekunowie zaciekawieni, co tez Pani bedzie opowiada¢ takim maluchom
0 fizyce, ktorej oni nie wspominali najlepiej, a mtodziez znudzona, bo kazali im
przyjs¢ i to na co, na fizyke, i ja — zdenerwowana. Na dodatek przystuchiwat sie
moim opowiescig personel szpitala obecny w tym czasie w pracy. W ciagu paru
sekund przez maja glowg przebieglo klebowisko mysli, poczawszy od checi
opuszczenia lokalu, przeproszenia, ze to jednak byta pomytka, ze nie dam rady,
watpliwosci — jak mam mowi¢ do wszystkich, aby ci wszyscy mnie jednocze-
$nie zrozumieli i nie zniechgci¢ przy tym nikogo do fizyki, bo to byloby kata-
strofg? Na cate szczgécie nikt nie zauwazyl moich rozterek i rozpoczetam



58 FoTon 131, Zima 2015

Z drzacym sercem. Pierwsze zdania, pytania, pokazy, i czutam, ze si¢ dobrze
rozumiemy, ze jestem jak najbardziej na wlasciwym miejscu, a moje audyto-
rium czeka z niecierpliwoscia na jeszcze wigcej. I wtedy weszta pielegniarka po
jedna z dziewczynek. Kolejna nowos¢, pacjenci sa, a za moment wychodza, by
potem znoéw powrocié. 1 ta dziewczynka ztapata mnie za r¢ke i zapytala si¢
,Bedzie pani jak wroce, ja tylko na chwile wychodzg. Poczeka pani? Ja przyj-
de!”. Serce $cisn¢to mi si¢ ze wzruszenia.

Takich wzruszajacych chwil bylo jeszcze wiele. Pytania o to, kiedy znowu
przyjde, i czy to bedzie jutro. Dzieci przeprowadzaly pokazane przeze mnie
doswiadczenia jeszcze przez kilka dni, same prezentujac je Swoim nowym
wspotlokatorom szpitalnych sal.

Opinia jednej z nauczycielek pracujacych w przyszpitalnej szkole:

»Spotkania z fizyka ciesza si¢ duza popularnoscia na dziecigcym oddziale
szpitalnym. Mali pacjenci maja niepowtarzalng okazje, poprzez zabawe, zrozu-
mie¢ wiele zjawisk otaczajacego $wiata, a ich rodzice nie ukrywaja wdzigczno-
sci, ze kto§ podjat bezinteresowny trud odpowiedzi na trudne pytania wieku
dzieciecego. Ten niekonwencjonalny sposob przekazywania wiedzy, bo i sytua-
cja jest nietypowa (oddzial szpitalny), jest wspanialg forma rehabilitacji cho-
rych dzieci. Pojawia si¢ usmiech, che¢¢ do dzialania i pracy w grupie oraz
ogromna satysfakcja z pomyslnie przeprowadzonych doswiadczen.

Dzieci, ktore ponownie trafiaja na nasz oddziat mile wspominajg spotkania
z ,,Panig Fizyka” i licza na kolejne. Zajgcia te, nie kojarza si¢ im z czesto stresu-
jacymi i ,,sztywnymi” lekcjami w szkole, lecz sg dla nich prawdziwym relak-
sem, ktory pozwala szybciej przyswoi¢ wiedzg i cho¢ na chwile zapomnie¢
0 chorobie.”

Doswiadczenia

1. Prawo Pascala — do podziurawionego woreczka foliowego nalewamy wody
i Sciskamy go (w warunkach szpitalnych trzeba by¢ ostroznym, aby nikogo
nie pomoczy¢ woda, dzieci sg bardzo wrazliwe i gdy cokolwiek im si¢ sta-
nie — ptacza; dobrze jest miec¢ ze sobg duza i gleboka miske).

2. Owocowo-warzywne prawo Archimedesa — sprawdzamy, ktore owoce
i warzywa ptywaja, a ktore z nich tong; rozpatrujemy rézne sytuacje w za-
leznosci od tego czy dany owoc jest ze skorka, czy tez bez (pomarancza,
mandarynka), jest caty lub przekrojony (papryka).

3. Plastelinowy statek pltywa czy tonie? — kawalek plasteliny w ksztalcie kuli
oraz w ksztalcie todki.

4. Nurek Kartezjusza — butelka plastikowa napetniona woda, a w niej ,,nurek”
(stomka z plasteling i spinaczem).

5. ,,Syjamskie” balony — proba ptuc, czyli ,;rozdzielania” zawieszonych na
sznurku obok siebie balonow, poprzez wdmuchiwanie pomigdzy nie powie-
trza.
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Btyskawice na stole — pokazanie zasady dziatania
maszyny elektrostatycznej — kazdy chetny mogh sam
wytworzy¢ iskre.

Ping-pong elektrostatyczny — piteczka pomalowana
farbg grafitowa zawieszona na jedwabnej nitce po-
miedzy oktadkami kondensatora podtgczonymi do
maszyny elektrostatyczne;j.

Natadowane stomki — plastikowe stomki, przez ktore
przeciaggnicto nitke zawigzang na supetek, pocierano
pojedynczo lub grupowo o wilosy i zawieszano na
przygotowanym wczesniej stomkowym wieszaczku;
stomki odpychaty si¢ od siebie, ale ,,przyklejaly si¢”
do przyblizanej dioni.

Lepkie balony — pocierane o wtosy balony ,,przykleja-
ly” si¢ do nich oraz efektownie ozdabiaty szpitalng
$ciang.

Sznurkowy telefon — dwa kubki po jogurcie potaczone
ze sobg sznurkiem (welng); jedno dziecko trzyma ku-
beczek przy uchu, a drugie, po przeciwnej stronie
sznurka, mowi do drugiego kubka; sznurek powinien by¢ naprezony.
Muzyka kieliszkow — kieliszki od wina napetniamy woda i zwilzonym pal-
cem pocieramy o0 brzeg naczynia.

Tanczace nasionka — na litrowy szklany stoik naciggamy przeciety balon
i sypiemy na niego ziarenka ryzu (kolorowa posypka, ptatki owsiane lub
cokolwiek innego, ale podobnego i lekkiego), a nastepnie z nieduzej odle-
glosci uderzamy w metalowsg puszke drewnianym ttuczkiem.

Elektryczny slalom — korzystajac z nerwusometru, czyli powyginanego
kawatka drutu, ktorego jeden koniec jest potaczony z biegunem baterii pta-
skiej poprzez diode i brzgczyk, nalezy wykona¢ slalom, czyli obwies¢ ten
ksztatt druciang petelka, potaczona z drugim biegunem baterii, nie dotyka-
jac go. Jezeli petelka zetknie si¢ z drutem, zapala si¢ dioda i styszymy przy-
jazny dla ucha dziecka dzwigk (wersja dla mniej spokojnych — nie dopusz-
czamy do sytuacji, kiedy nie $wieci si¢ i nie brzeczy — ten sposob cieszyt si¢
najwigkszym zainteresowaniem).

Ztudna optyka — plansze ze zludzeniami optycznymi; dodatkowo: pisanie
swojego imienia na kartce przytozonej do czota; pisanie pojedynczych stow
na kartce, patrzac na odbicie tej kartki i ruch olowka w lustrze.

Kolorowe baczki — na ptyte CD naklejano kolorowe wycinki kota, a nastgp-
nie w $rodek wktadano otdowek oklejony plasteling, i tak przygotowany ba-
czek wprawiano w ruch wirowy.
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Czy moja dziatalno$¢ pomaga lekarzom? Czy dzieci szybciej wracaja do zdro-
wia?

Jak wynika z definicji stowa terapia, jest to ,,szereg czynnosci [...], ktorego
celem jest przywrocenie zdrowia choremu lub poprawa jego jako$ci zycia”.
Moim zdaniem, zaproponowane zajecia do$wiadczalne z fizyki sa rozszerze-
niem pojecia terapii zajeciowej. Dotychczas terapi¢ zajeciowa rozumiano jako
prowadzenie wszelkiego rodzaju prac rgcznych, na przyktad takich jak malar-
stwo, rzezbiarstwo, wikliniarstwo, tkactwo, a takze takich, w ktorych mozna
jednoczes$nie ¢wiczy¢ motoryke 1 rozwija¢ zdolnosSci manualne, koordynacje
ruchowa 1 kreatywnos$¢. W literaturze anglojezycznej wyr6znia si¢ takze forme
,»play therapy”, czyli forme terapii wykorzystujacej gry i zabawy. Moja propo-
zycja taczy te dwie formy terapii, poszerzajac je o nowe obszary zwigzane
z wiedzg naukowa. Podobnie jak terapia gier i zabaw, terapia twérczego ekspe-
rymentu moze stanowi¢ wazny element, szczegdlnie w terapii dzieci, gdyz wy-
zwala wiele pozytywnych emocji.

Whnioski

1. W warunkach oddzialu szpitalnego mozna, zachowujac bezpieczenstwo
i przestrzegajac zasad obowigzujacych na oddziatach, eksperymentowac.

2. Wykonanie osobiscie przez dzieci doswiadczen, wzbudzato ogromne zain-
teresowanie i olbrzymia rado$¢.

3. Dzieci przekonaly sig, ze fizyka jest ciekawym i interesujacym przedmio-
tem.

4. Dzieki zajeciom mali pacjenci i ich rodzice zapominali o swoich proble-
mach.

5. Us$miech na twarzach dzieci i pytania o kolejne zajecia byly dla mnie naj-
wiekszg nagroda.

Dzickuje Dyrekceji Zespotu Szkot nr 108 przy Specjalistycznym ZOZ nad Mat-
ka 1 Dzieckiem w Poznaniu przy ul. B. Krysiewicza 7/8 za przychylno$¢
i otwarto$¢ na moje pomysty.



